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Maioria das mulheres perde quase 90% dos 6vulos até os 30 anos, diz estudo
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BBC Um estudo das Universidades de St. Andrews e de Edimburgo, na Escécia, mostrou que por
volta dos 30 anos a maioria das mulheres ja perdeu quase 90% de seus 6vulos. Pela primeira vez
uma pesquisa conseguiu avaliar o declinio da "reserva dos ovarios", o nimero em potencial de
ovulos com que uma mulher nasce e que pode produzir até a menopausa, por volta dos 50 anos. A
nova pesquisa fornece mais provas para a teoria que afirma que mulheres nascem com um nimero
fixo de Gvulos e este numero vai diminuindo com a idade. "Os modelos anteriores analisaram o
declinio na reserva dos ovarios, mas néo analisaram a dinAmica desta reserva a partir da
concepc¢ao”, afirmou um dos pesquisadores, Tom Kelsey, da Escola de Ciéncias de Computacao da
Universidade de St. Andrews. "Nosso modelo mostra que, para 95% das mulheres, na idade de 30
anos apenas 12% da sua reserva maxima dos ovarios ainda esta presente, e na idade de 40 anos,
resta apenas 3% desta reserva", disse. A pesquisa foi divulgada na publicacéo cientifica Public
Library of Science One. Diferencas O estudo coletou informacdes de 325 mulheres na
Gra-Bretanha, Estados Unidos e Europa em idades diferentes e avaliou suas reservas de 6vulos.
Segundo os pesquisadores, pode existir uma enorme diferenca na quantidade de 6vulos produzida
por cada mulher. Algumas mulheres apresentam mais de dois milhdes de 6vulos em suas reservas
enquanto outras, destinadas a iniciarem a menopausa mais cedo, tém apenas 35 mil évulos. A
maioria das mulheres que atingem a menopausa em uma média de idade considerada normal, por
volta dos 50 anos, apresentam uma reserva de 295 mil 6vulos em cada ovario quando nascem.
Hamish Wallace, do Hospital de Edimburgo para Criancas Doentes e outro autor da pesquisa,
afirmou que o estudo poderé ajudar a prever quais mulheres passarao mais cedo pela menopausa e
guando é necessario congelar évulos de mulheres que sofrem de cancer no ovario. "Uma melhor
compreensédo da dindmica da reserva do ovario vai nos ajudar a prever quais criangas e jovens, que
passaram por tratamento de cancer, tém um risco maior de menopausa precoce. Estes pacientes
poderéo se beneficiar ao congelar seus 6vulos antes do tratamento de cancer"”, afirmou. Este
conteudo foi publicado em 28/01/2010 do sitio BBC Brasil. Todas as modificagdes posteriores séo
de responsabilidade do autor original da matéria.
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