Disciplina - Ciéncias -

Fiocruz cria exame para detectar virus em alimentos
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Surto de gastroenterites No inicio do ano, um surto de gastroenterites em um cruzeiro de luxo,
causado por um norovirus, ganhou destaque no noticiario. Apesar de ser pouco conhecido do
publico, o virus transmitido por 4gua e alimentos contaminados é um importante causador de
gastroenterites ndo bacterianas no Brasil. Pesquisadores do Instituto Oswaldo Cruz (I0C/Fiocruz)
acabam de desenvolver um método inédito para diagnosticar sua presenca em alimentos - por
enquanto, em verduras e queijo artesanal. A técnica podera ser importante para o desenvolvimento
de politicas de vigilancia sanitaria para casos de contaminag&o por virus, ainda inexistentes no pais.
Deteccao do norovirus em alimentos A pesquisadora Marize Miagostovich, do Laboratério de
Virologia Comparada e Ambiental do I0C, responséavel pela pesquisa, explica que 0s norovirus
estdo muito associados a surtos em locais confinados ou de contato préximo, huma mesma familia,
em navios, asilos e ambientes hospitalares, por exemplo. "A transmissé@o de pessoa para pessoa
ocorre com facilidade e, diferentemente de outros virus causadores de gastroenterites, o norovirus
afeta com frequéncia individuos adultos, o que facilita a ocorréncia desse tipo de surto”, afirma. Para
o trabalho de prevencéo e controle da doenca, segundo Marize, € importante determinar a origem
da contaminacéo. "Até agora eram raros e de dificil padronizacéo os testes capazes de indicar a
contaminagédo de alimentos por virus", explica a pesquisadora. "O novo procedimento j& se mostrou
eficaz na detec¢do do norovirus em amostras de alface e de queijo artesanal tipo Minas", detalha. A
técnica € derivada do método utilizado no laboratério para deteccao do norovirus e de outros virus
de veiculacgao hidrica, como o da hepatite A, em amostras de agua suspeitas de contaminacgao. O
gue séo gastroenterites virais? A gastroenterite viral € transmitida por meio de 4gua contaminada,
alimentos manipulados por pessoas infectadas ou contato direto com o material fecal de uma
pessoa doente. Existem diversos virus responsaveis pela etiologia das gastroenterites, com
destaque para rotavirus A, norovirus, adenovirus entéricos e astrovirus. Os sintomas mais comuns
sdo diarréia, vomito, febre e dores abdominais e de cabeca. Existe vacina apenas contra o rotavirus
A e ndo ha tratamento especifico para a doenca: apenas 0s sintomas sdo combatidos. A
recomendacédo central € evitar a desidratacdo e procurar auxilio médico. A gravidade pode variar de
pessoa para pessoa, mas, em geral, 0s sintomas costumam desaparecer depois de dois ou trés
dias. Simulador da digestdo humana Para chegar ao nhovo método de exame, 0s pesquisadores
inocularam norovirus obtidos a partir de amostras fecais infectadas, depositando-as em folhas de
alface e na superficie de amostras de queijo, alimentos que podem ser contaminados facilmente
durante sua manipulacéo. "Uma parceria com o Instituto Nacional de Controle de Qualidade em
Saulde (INCQS/Fiocruz) permitiu o processamento das amostras em um aparelho chamado
stomacher, que simula a digestdo humana", conta Marize. "Em seguida, a solu¢éo passou por
processos de filtragcdo e de concentracgao viral, antes de ser analisada por metodologias
moleculares, que até 0 momento constituem a Unica maneira de se detectar a presenga dos virus
em alimentos". Identificagdo de aguas contaminadas O novo procedimento teve origem no trabalho
ja adotado no 10C para a analise de amostras de agua suspeitas de contaminacao. Referéncia
regional para o diagnéstico de rotavirus A, o Laboratério de Virologia Comparada e Ambiental do
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Instituto aprimorou, nos Ultimos cinco anos, um método originalmente descrito por pesquisadores
japoneses para verificar a presenc¢a dos principais virus de veicula¢do hidrica. "Adaptamos o método
para identificar a contaminacéo de alimentos e escolhemos como primeiros alvos folhas verdes e
laticinios, por fazerem parte da dieta do brasileiro", conta a pesquisadora. Marize aponta as
vantagens do método em comparacao a outros semelhantes. "Utilizamos substancias inorganicas,
como acidos, na etapa de reconcentracdo do virus, o que evita que os resultados dos testes
moleculares sejam mascarados, como acontece em outros métodos", explica. "Para a analise de
amostras de agua o teste também é muito pratico, pois sdo necessarias amostras de apenas 2 litros,
enquanto outros métodos necessitam de até 100 litros". Desafio para a ciéncia e a saude publica
Para Marize, esse pode ser o primeiro passo para um trabalho de monitoramento e controle
sanitario para virus. "Nao existe legislagcdo especifica para esse fim, as metodologias necessérias
ainda estdo sendo desenvolvidas", acredita. "O objetivo também é diminuir os custos desses
processos que, por serem baseados em biologia molecular, ainda s&o caros e ndo podem ser
realizados nos Laboratdrios Centrais de Saude Publica, por exemplo". Além de importante para
salde publica, o desenvolvimento de métodos como esse pode ter implicag6es econdmicas. "As
legislacBes internacionais estdo sendo cada vez mais rigidas para o controle microbiologico e a
investigacao de virus, particularmente os gastroentéricos, ja estdo sendo exigidas para a entrada de
alimentos em diversos paises", explica a pesquisadora. Virus de descoberta recente Para 0s
padrdes da ciéncia, a descoberta dos norovirus é recente. Embora os pesquisadores acreditem que
eles sempre estiveram presentes no ambiente e suspeitem que estdo associados a surtos de
gastroenterite antes inexplicaveis, sua descricao ocorreu apenas na década de 1970. "Ainda
conhecemos pouco sobre a dezena de subtipos existentes de norovirus. Ndo sabemos como ocorre
a replicacdo no interior das células e ndo conseguimos estabelecer modelos animais para entender
melhor a patogénese da doenca"”, afirma Marize. "Sua presenca s6 pdde ser constatada com o
desenvolvimento de técnicas moleculares de amplificagdo genémica, que ainda séo caras e ndo
acessiveis a qualquer laboratério publico do pais, por exemplo". Como Laboratério de Referéncia
Regional para o diagnostico de rotavirus A, o Laboratério de Virologia Comparada e Ambiental do
IOC ja faz, desde 2005, a analise de amostras de agua suspeitas de contaminac¢do, em casos de
surtos de gastroenterites ndo bacterianas. "Temos encontrado um percentual muito grande de
norovirus, em especial nos surtos com casos em adultos", afirma Marize. Este conteldo foi
publicado em 20/08/2009 do sitio Diario da Saude. Todas as modificagfes posteriores séo de
responsabilidade do autor original da matéria.
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